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Il Comune di M: _rsaia ha acqmstato
il pregevole complesso sportivo

il i Trapam, 15 Luglio 1993
+ Al Sig, Presidente del Tribunale di Marsala
- Al Sig, Gindice Delegato al fallimento

- Al Sig. Curatore fallimenture
| - Al Sig. Commissario Straordinario del Comune di Marsala

St trasmette, allegate alla presente, stralcio del verbale della riu-
nione che questa Giunta Provinciale ha tenuto per esaminare la deli-
cata vicenda che in atto travaglia il complesso sportive “Villa Da-
mignt” di Marsala.

Nel comunicare la piena disponibilita di guesto Comitato ad aiti-
varsi affinche non si perda un patrimonio sportive della nostra col-
lertivita giovanile, si richiede una sollecita convocazione, ove le

SS.LL. lo ritenessero opportuno. al fine di mantenere in attivitd il
complesso sportivo.

Salbvatore Castelli

Presidente CONI Trapani

.***

Inizia con que‘:ta lettera il volunmloso dossier che il Presidente del
CONI di Trdpam collaborato dalla sua Giunta e dul Consiglio tutto,
ha messo assieme dal lontano mese di Luglio del 1993 ad oggi. al fine
di salvaguardare ai giovani della provincia di Trapani la fruizione dl
una delle pll}i helle strutture sportive del meridione.

Per raggiungere Pobicttivo, fin dall’inizio sono stati coinvolti ¢ re-
sponsabilizzati tutti i rappresentanti delle istituzioni locali e regionali.
oltre ¢he lo stesso Presidente Nazionale del CONI Pescante ¢ sono sta-
ti realizzati incontri ¢ dibattiti finalizzati a far comprendere un po’ a
tutld I'importanza sociale della riapertura di Villa Damiani.

11 CONI di Trapani si & anche fatto promotore della costituzione di
un consorzio fra il Comune di Marsala e la Provineia Regionale di
Trapani, finalizzato all’acquisto del prezioso impianto, per evitare che
'eventuale intervento di privati portasse, nel tempo, ad un diverso uti-
lizzo della struttura.

[$epite a pag. &)

[Le Associazioni “1

Ad Erice il Comune incontra le Associazioni di volontariato

11 24 settembre scorso, in coin-
cidenza con Mavvio dell attivita
associativa e prima della predispo-
sizione del Bilancio di Previsione
1997, in qualita di Assessore dele-
gato anche alle problematiche dei
giovani, il Dr. Fubio Messineo ha
convocato, in accordo con i colle-
ghi Tranchida (Servizi Sociali) e
Bruno (Sport-Turismo ¢ Spetlaco-
lo) un incontro cui hanno parteci-
pato parccchie associazioni ope-
ranti nel territorio ericino.

Dopo una breve introduzione sui
motivi dell’incontro, la discussione
si & dipanata senza interruzione per
pill di due ore, durante le quali han-
no preso la purola i rappresentanti
di quasi tulli i gruppi presenti.
Naturalmente uno degli argo-
menti principali & stato quello del-

Indetta la ;

la disoccupazione, la quale ¢
all’origine di molti dei mali che
affliggono la nostra societa; parti-
colarc accento & stato posto sulle
maggiori ditficoltid che in questo
senso incontrano gli ex detenuti e
sulla necessita che invece del sem-
plice sussidio venga loro fornita
una concreta possibilita di lavoro.
unico modo per un concreto rein-
serimento nel tessuto sociale.

In proposito ¢ stato osservato
che uno dei settori che avranno nei
prossimi anni un sicuro sviluppo e
proprio quello delle associazioni
senza [ine di luero (c.d. terzo set-
tore}, in favore delle quali il Go-
verno ha intenzione di prevedere
delle agevolazioni fiscali. Queste
associazioni “non profit” potreb-
bero essere fonte di occupazione
senza abbandonare il loro compito
al servizio degli emarginati e biso-
gnosi. In pratica si sente 'esigenza
di un qualche riconoscimento eco-
nomico che possa ricompensare
gli sforzi di chi, spesso, nella pro-
prid opera non € supportalo nean-
che da un lavoro stabile.

Altro argomento mollo dibattu-
1o & stato quello riguardante il ruo-
lo del Comune in rapporto al mon-
do del volontariato: si ¢ auspicata
una maggiore azione di supporto
(non necessariamente finunziaria)
del Comune in occasione delle va-

(segue a pag. 7)
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Tennis
Circuito Provinciale
Banca del Popolo

Giuseppe Abrignani e Claudio Cerroni sono
1 vincitori delle prove di Mazara e Trapani del
Circuilo provinciale di Tennis “Banca del Po-
polo™. Al Circolo Tennis Mazara Abrignani ha
avuto la meglio sul muzarese Vito Grafato con
un doppio 6/3. 1l match conclusivo ha eviden-
ziato 1l buon memento di Abrignani che ha im-
posto il propriio gioco a Grafato. Al Circolo
Tennis di Trapani Abrignani si & arreso in finale
a Claudio Cerroni al termine di una partita che
ha visto il tennista trapanese giocare bene com-
mellendo pochi errori. Dopo le tre prove dispu-
tate la classifica del Circuito, prima del master
finale, che & in programma alla Societa Canot-
tieri Marsala dal 10 al 12 ottobre, vede al co-
mando con 21 punti Claudio Cerroni. La secon-
da prazza & occupata da Vito Gralato che prece-
de di un solo punto Giuseppe Abrignani. Paolo
Sammartano & al quarto posto con 15 punt,
mentre il marsalese Giuseppe Torre occupa la
quinta posizione con 13 punti. Nelle ultime po-
sizioni valide per accedere al master troviamo
Roberto Martini, Salvatore Genovese ed Ezio
Perrone rispettivamente con 6 e 5 punti. Il Cir-
cuito “Banca del Popolo” si avvia alla conclu-
sione dopo una lunga fase di gestazione. 11 Co-
mitato provinciale sta intanto lavorando per po-
ter organizzare nell ullima settimana i campio-
nati provinciali assoluti per vedere all'opera i
moglior esponenti del tennis provinciale che
sono tesserali con circoli di fuori provincia.

i
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Pallamano
Parte da Marsala

1l beachandball

Ha ottenuto un picno successo il primo semi-
nario internazionale di “heachandball” che si &
svolto a Marsala organizzato dalla federazione
europea di pallamano con la collaborazione del
comitato provinciale di Trapani diretto da Vito
Miceli. Con il seminario si sono gellate le basi
per il futuro sviluppo di questa nuova pratica
sportiva che ha preso piede soprattutto in Italia.
I1 seminario & stato diretto dal presidente curo-
peo della federazione Holmqvist e coordinato
dai rappresentanti del comitato europeo del set-
tore Guerrero, Linder e Horitsch, La federazio-
ne italiana ¢ stata rappresentata dal presidente
laci e dal rappresentante dei rapporti internazio-
nali Sergio Lo Cascio. "Il Seminario ha rag-
giunio gl scopi - dice Vito Miceli, presidente
del Comitato provinciale della federpallamano -
per cui & stato organizzalo. Sono state gettate le
basi per creare una strutlura stabile per un mag-
gior sviluppo del beachandball che nel corso
della corrente stagione estiva ha avuto un note-
vole successo. Tulli i partecipanti al convegno
sono rimasti soddisfatti della nostra sede che
potrebbe diventare un punto di rilerimento per
tutto il settore™. A margine del seminario si &
disputato un match dimostrativo che ha riscosso
un buon successo a dimostrazione che il beach
handball riesce a coinvolgere un numero sem-
pre maggiore di appassionati che sond rimasti
attratti dalle travolgenti azioni di gioco messe
In Mostra.

Fabrizio Franco

di Yvonne Venta
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CORSI DI AVVIAMENTO
ALLO SPORT

Antoine De Saint-Exupery: “‘Bisogna esigere da ciascuno guello che
ciascuno pud dare. I’autorita riposa, prima di tutto, sulla ragione”.

Gli ormoni sessuali (androgeni ed estroge-
ni) grazie al loro effetio anabolico, sostengono
e promuovono I'accrescimento globale e tem-
poraneo sulle cartilagini di coniugazione, ma
soprattutto sono responsabili della accelera-
zione della maturazione scheletrica con pro-
gressiva saldatura dei dischi epifisari delle os-
sa lunghe. Tali ormoni sone inoltre responsa-
bili di tutta una serie di modificazioni morfo-
funzionali ¢ psichiche che intervengono du-
rante il periodo della puberti e che si manten-
gono nei periodi successivi della vita.

Attraverso ricerche si ¢ cercato di eviden-
ziare le possibili influenze dell’esercizio fisico
sull’istaurarsi ¢ sul decorso della puberta e
quindi sul funzionamento dell’asse Ipotalamo
- Ipofisi - Gonadi anche se a tult’oggi non si &
riusciti ad ottenere delle risposte definitive in
quanto occorre coordinare molti fattori quali:
il tipo di sport, la natura e la frequenza delle
gare, I'etd di inizio dell’atlivila sportiva, lo
stadio di sviluppo fisico. I'intensita e la durata
dell”allenamento. Un fenomeno ricorrente
consiste nell’alterazione del ciclo mestruale
{amenorrea o dismenorrea) e a questo riguardo
sono state formulate numerose ipotesi, anche
se nessuna allendibile del tutto.

Generalmente la bambina normale riesce a
gestire le varie situazioni di stress acuto pro-
dotte dalla fatica da attivita sportive a carattere
ricreativo. La risposta ormonale & inlalti carat-
terizzata da una lase transitoria di stress che,
oltre a provocare scnsazioni di benessere e no-
tevole attivazione del S. N. contribuisce. se-
condo alcuni autori, ad aumentare gh effett
dell’educazione, a sviluppare le relazioni so-

ciali e forse a migliorare il rendimento scola-
stico. Quindi I"attivila sportiva intesa in questo
modo non provoca aleun effetto negativo sulla
crescila dei bambini.

[ atleta agonista va incontro a dei rischi ¢
dei prezzi a volte molto alti da pagare. Lo
sport competitivo d’alto livello, infatti, csige
un programma di allenamento molto rigido,
regolare e progressivo che. nel caso della gin-
nastica inizia spesso all’eta di 5/6 anni. Le
ginnaste che vengono sottoposte ad allena-
menti non appropriati rispetto al loro grado di
tolleranza spesso presentano delle anomalie
del sistema endocrino, che interessa soprattut-
to la funzione gonotropa e che porta come
conseguenza ad un ritardo del menarca (che in

aleuni casi pud spingersi fino ai 17-18 anni) e

ad alterazioni del ciclo.

Questo permette loro di mantenere un cor-
po androgino che ¢ considerato un vantaggio
per ottenere certi risultati. Queste alterazioni
si verificano soprattutto in atlete pitc giovani,
pilt emotive e soprattutto nei periodi di mag-
giore impegno fisico o psichico.

Recenlemente. alcuni osservatori dello
sport femminile hanno espresso una certa
preoccupazione in quanto queste alterazioni
spesso si associano ad anoressia. Un’eccessiva
preoccupazione per I"aspetto del proprio corpo
ed una fobia per I'eccesso di peso possono
portare le giovani atlete a ricercare la “forma”
ponderale abusando di lassativi o diuretici,
sottoponendosi a diete particolarmente restrit-
tive ed aumentando la quantita di esercizi.

Tutto questo porta. inevitabilmente, ad una
riduzione della percentuale di grasso corporco

che quando scende al di sotto del 17% provo-
ca alterazioni ormonal.

Ecco allora che la giovane atleta spesso as-
sume atteggiamenti fortemente contrastanti:
da un lato ha “paura” di crescere perché sa
benissimo che con la comparsa delle mestrua-
zioni il suo corpo subirid delle modificazioni
che influenzeranno notevolmente il suo rendi-
mento sportivo e non raramente si innesta un
sentimento come di rifiuto del proprio corpo e
della propria sessualitd proprio in un periodo
in cul maggiormente si rende palese la fem-
minilita. Di conseguenza perd il ritardo del

menarca, (yegne a pag. 7}
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e 1
Campionati Studenteschi

hanno lo scopo di promuovere
iniziative intese a suscitare e consolidare
nei giovani la consuetudine alle attivita
sportive, considerate come fattore di
formazione umana
e di crescita civile e sociale

Judo: riflessioni psicopedagogiche e scientifico-sportive

Divisione Accademia
degli Sport

- Seconda parte -

La letteratura scientifica del set-
tore sportivo divide gli sport in due
grandi famiglie: sport individuali e
sport di squadra; essa attribuisce a
ciascuna di queste famiglie le pe-
culiaritd insite sia psicomotoric che
psicosociologiche, dando grande ni-
salto alle attivita di squadra in
quanto le pit complete perché viste
da un’ollica psicomotoria la meta
finale & rappresentata dagli nltimi
gradini della scala delle abilita e
cioé: Variazione, Improvvisazio-
ne, Creativita; analizzate invece
dal punto di vista psicosociologico,
I'interazione, la coesione e la colla-
borazione con i compagni di squa-
dra, fa si che lo sport di squadra si
trasformi in una vera piattaforma
per Uacquisizione di quelle norme
indispensabili per poter “sopravvi-
vere” in un contesto sociale.

Poca credibilita hanno invece
gli sport individuali; i quali avendo
come obiettivo di:

- fissare 1l gesto tecnico in [un-
zione di una situazione prestabilita;

- eseguire un unice compito
molorio;

- utilizzare lo spazio socio-molo-
rio in funzione di un compito unico

(negli sport di forza e/o velocita o
resistenza). o di utilizzarlo come
conseguenza di un progetto motorio
che deve produrre delle forme pre-
stabilite (sport di valutazione):

- acquisire velocith attraverso la
stabilizzazione del gesto;

- padroneggiare portamenti mo-
tori legati in modo rigido al gesto
tecnico.

1l risultato & che "apprendimen-
to psicomotorio si ferma all’acqui-
sizione di abilita che arrivano al
Perfezionamento.

In altre parole la diversitd di
fondo tra sport individuale e sport
di squadra & riscontrabile nel [atto
che le attivita sportive individuali
abbisognano. al tine di migliorare
la performance, di una stabilizza-
zione del geslo.

A mio avviso le presentate di-
versificazioni sono epidermiche e
lacunose perché per completare la
tassonomia bisogna apportare una
ulteriore divisione alla dicotomia
di base all’interno delle due grandi
famiglie.

Prendiamo in considerazione so-
lo gli sport individuali in quanto ci
interessano pitl da vicino. Li possia-

mo divedere in sport ciclici, acicli-
ci e sport di situazione (questi ulti-
mi con o senza contatto fisico).

“Absit iniuria verbo” (le mie
parole non hanno |'intenzione di
offendere alcuno. ma sono dettate
da fondamenti scientifici): negli
sport ciclici possiamo inserire tutte
le attivita nelle quali i movimenti
si susscguono in maniera regolare,
dove la lecnica & stereotipata in
maniera rigida ed immutahile,
I’unica variabile consiste solo
nell’intensith di sforzo (corsa, nuo-
to, etc.). Quindi risulta determi-
nante ai fini del risullato sportivo
che la tecnica personale e persona-
lizzata dell’atleta sia la pit conlor-
me possibile alla tecnica sportiva
razionale (G. Lippiello).

Ne risulta che 1'atleta per mi-
gliorare la sua performance si alle-
ni, quanto pitt possibile, sulla auto-
matizzazione del gesto ciclico, fer-
mandosi nella scala dell’apprendi-
mento delle abilitid al perfeziona-
mento; a discapito quindi delle
abilita pit evolute. Viene cosi ad
essere sfatato il grande miw dello
sport del nuoto, ritenuto [ino a
qualche anno fa lo sport pill com-
pleto sotto tutti gli aspetii. Rimane
invero che in questo nobile sport
tulti i muscoli vengono impegnati
e quindi stimolati, dando benefici
non indilTerenti al praticante. Ma il
semplice fatto che viene praticato
in acqua, da solo, in una corsia o
fare sempre avanti e indietro, la-

scia agli studiosi delle moderne
scienze dell’uomo ampio motivo
i speculazione. Senza parlare poi
delle sostanze chimiche che ven-
gono immerse nell’acqua per ren-
derla “pura™ cloro, antialghe, re-
golatore del PH, elc.

Alla stregua degli sport ciclici
possiamo definire quelli aciclici,
sport nei quali i gesli motori pur non
essendo simili nelle fasi sono stan-
dardizzat nell’insieme (salto in alto,
salto in lungo, ete.); anche questi
possono far raggiungere, nella scala
delle abilita, il perlezionamento.

Fcco allora che risulta determi-
nante la preparazione dei tecnici di
sport ciclici e aciclici, i quali per col-
mare le lacune insite in questi sport,
devono continuamente sommimnistra-
re stimoli in grado di sviluppare abi-
lita pitt evolute.

1l Judo invece & uno sport di si-
tuazione e di opposizione con con-
tatto fisico dell’avversario. Se ana-
lizziamo il significato semantico di
“sport di situazione e di opposizio-
ne con contatto diretto dell’avver-
sario” possiamo renderci conto di
quanti benefici usulruisce il prati-
cante nella sua crescita globale: [i-
sica, psichica e morale.

I movimenti tecnici fondamen-
tali sono costretti ad adattarsi con-
tinuamente alle circostanze ed alle
opportunita che gli avversari con-
cedono: ne scaturisce il bisogno in-
trinseco di arrivare agli ultimi gra-
dini della scala delle abilita e cioé




Variazione, Improvvisazione, Creativiti.

Fcco allora che il Judo (pur essendo uno
sport individuale nessuno pud misconoscere la
sua appartenenza agli sport di situazionc con
conlatto diretto dell’avversario), ha le stesse ca-
ratteristiche degli sport di squadra. in grado
cioé di far raggiungere abilita cvolute.

Invero il Judo & composto dal saluto (rito di
cortesia), dal rispetto delle cinture superiori. da
cadute. prese, attacchi e contrattacchi, posizio-
ni, spostamenti, uso del respiro. uso della forza,
atteggiamento mentale; ne risulta che esso ¢ il
mezzo pit efficace per fare tantissima psicomo-
tricita; per utilizzare I'energia fisica e mentale
nel modo pilt efficiente, cioé impegnare il mini-
mo dispendio energetico per ottenere il massi-
mo risultato. E questo si raggiunge solo con

“Amicizia e Mutua Prosperitd”, perché si com-
prende benissimo che lo sforzo per migliorare
la propria efficacia dipende dall’aiuto ¢ dalla
collaborazione degli altri.

Mi piace ricordare che la teleologiti (cioé il
fine ultimo il pid importante) del metodo Judo
non & quello di vincere il proprio avversario,
ma perfezionare sc stessi per essere utili al
mondo intorno a noi.

Completo sotto tutli gl aspetti per la forma-
zione dei “cittadini del 20007, il Judo & un volu-
minoso contenitore infrangibile di valori forma-
tivi, educativi, socializzanti, di crescita ¢ di au-
tostima. Valori questi che una volta, tanto tem-
po fa, alimentavano una intera generazione che
durava anche vent'anni.

GEHLY: * Settembre
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Oggi siamo di fronte a delle microgenerazioni,
che si susseguono con lu stessa rapidita dei semi-
lavorati nelle catene di montaggio; di cingue anni
in cinque anni, linguaggi e comportamenti si tra-
sformano, 1 ragazzi di oggi sono degli sconosciuti
per 1 ragazzi di appena ieri (C. G. Dolee). E con le
generazioni si bruciano esperienze che una volta
servivano a nulrire una vita: siamo spetlatori, og-
gi, di una catastrofica involuzione dei sentimenti.

In accordo con I'idea del londatore del meto-
do Judo, il prof. Jlgoro Kano, ed estrinsecata da
uno dei suoi primi allievi, il M® Koizumi, pit
volte il Judo & stalo paragonato all’acqua. Que-
sta preziosissima sostanza, indispensabile per la
sopravvivenza non solo del genere umano, non
ha né forma né colore proprio, ma assume sem-
pre quella del recipiente che la contiene. Essa
scorre sempre per raggiungere un livello equili-
brato; pud essere calma sulla superficie di un
lago ma impetuosa nelle cascate; fresca e disse-
tante in una sorgente scoperta un giorno d’esta-
te, ma diventa pitl dura della roccia sc solidifi-
cata in un ghiacciaio: & elerna come lo spazio
ed il tempo ed i1 suo utilizzo ¢ immenso.

Concludo queste riflessioni con un alorisma
di G. Notarnicola. che sintetizza molto bene i
valori insiti nel nostro sport: “11 Judo ¢i da quat-
tro fondamentali insegnamenti: Lottare, Soffri-
re, Vincere, Perdere; quattro patrimoni inscin-
dibili che se ben attivati danno, al giovane che
entra nel sociale, una sicurezza maggiore di
quanto possa dare un ottimo conto in banca™.

Giacomo Mezzero

,' N

Federazione
delle Federazioni
Sportive

PALASPORT GOMUNALE
_ TFIAPAN? 4
Dcmemca 200&0er1996




Ci_] L avversario non & un nemico, )

2} Le regole deillo sport sono fatte per essere
osservate, non raggirate.

3} Non ricorrere a mezz! subdofi, ileciti o
disonesti per prevalere nel confronto sportivo.

4) Contenere aggressivita, rivaiita e scontro fisico -
ed limiti dedle norme.

5) Mon reagire mai al fallo o alla scomeitezza
altrul, anche se palesemente provocaforia.
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7} Contenere in modo civile & moderato anche e
esplosiont di gioia e di soddisfazione.

8} Evitare gest] frasi, comportament! bruschi che
passano eccitare fanimo del pubbilco.

9) Non fare uso di prodoiti eccitanti o che
comunque possano afterare la presiazione.

10) Ribeflarsi al tifo-insutio e agh eccessi del tifo.
Non favorire, non coprire, non nascondere atti,

) Rispettare senza commenti o contestazion! le gesti, comportamenti sconsiderati o violenti
decisioni df arbitri e giudici o gara. In campo ded supporter, anche df quelli che sostengono
assumere aiteggiamento df collaborazione. la propria squadra.

V

Reglone Slcﬂlana

Assessorato per il Turismo
le Comunicazioni ed i Trasporti

Décreéi_ 14 settembre 1996

' Proroga del termine per la presentazione delle istanze relative alla
richiesta di contributi a societa sportive che partecipano a campionati
nazionali propagandando attivith e prodetti siciliani nei settori dell’in-
dustria, del commercio, dell’artigianato, delPagricoltura e turistico-al-
berghiera; per Panno agonistico 1996/1997,

L. Assessore per il Tarismo, le Comunicazioni ed i Trasporti de-
cretd il termine di presentazione delle istanze di cui al deereto n.
620/X del 13 agosta 1996, relativo alla richiesta dei contributi desti-
nati per I’anno agonistico 1996/97 alle socicta sportive siciliane che
partceipano d campionati nazionali del settore professionistico ovve-
ro a campionati nazionali del scttore dilettantistico della massima se-
rie che’ propagandano attivitd e produzioni di rilevanza regionale
realizzate in Sicilia nei settori dell’industria, del commercio, dell’ar-
tigianato, detl’agricoltura e luristoco-alberghicro, & fissato al

19 ottobre 1996
Toake ahe

Proroga del termine per Ia presentazivone delle istanze relative alla
richicsta dei contributi a societi sportive che hanno partecipato ai cam-
pionati nazionali di serie A, per I'anno agonistico 1995/1996.

L’ Assessore. per il Turismo, le Comunicazioni ed i Trasporti de-
creta 1l termine di presentazione delle istanze di cui il deereto n.
621/X del 13 acrmm 1996, relativo alla richiesta dei contributi desti-
nati per I’ d_m:u_o d_gomsn_co 1995/96 alle societd sporlive professioni-
stiche, semiprofessionistiche ¢ dilettantistiche, partecipanti ai cam-

:.pmnau di seric A, ¢ fissato al

19 ottobre 1996
k%

Proroga del {ermine per la presentazione delle istanze relative alla
richiesta di contributi a societd sportive che purtecipano a campionati
nazionali propagandando attivit e prodotti siciliani ¢ localita di parti-
colare. mterwm. tun-,stnm, artistico e monumentale, per P’anno agonistico
.1‘396:’199? Biads '
3L chsmrc per 1] Tnnsmo le Comunicazioni ed i lrasportl de-
creta il termine di prescntan(mc delle istanze di cui al decreto n.
] 6]9}')( del 13 agosto 1996, relativo alla richiesta die contributi desti-
- nati per 'anno aﬁonwt[m 1996/97 alle societa sportive siciliane che
partecipano a c.mapmndtl mz.lonall del settore professionistico oyve-
roa camplona.tl nazionali (iel settore dilettantistico della massima se-
rie che intendano stipulare con I assessorato Regionale del wrismo,
delle comunicazioni e dei trasparti convenzione per la difﬁlsmnc e
la conoscenza di pmdmmm tipiche siciliane e di localith di partico-
lare interesse turistico, artistico e monumentale, &

L 19 ottobre 1996

fissato al

ALS. Venus 1995/96 - Dia destra: Agilerd, 13 Faleo, Strazzera, Bonaiuto, Sorrenting, Rallo,
Scontrino, Giuseppe Miceli (all.} - Accosciati: Magaio, Giubaldo, Papiro, La Commare, Baiata

Archiviata la stagione sportiva
95 - 96, la “Venus™ Marsala & gia
pronta ai blocchi di partenza.

Le ragazze guidate dall’allena-
tore Peppe Miceli il 7 settembre
hanno iniziato la loro prepurazione
a Porec in Croazia piene di
quell’entusiasmo, di quella grinta
e di quella voglia di vincere che ha
caratterizzato la scorsa stagione,

Una stagione. quest ultima, non
priva di sorprese e soddisfazioni,
che hanno portato la compagine
marsalese a ben figurare nel cam-
pionato di serie B lemminile.

11 gruppo sembra aver acquisito
quell’unita e quella determinazio-
ne che fanno ben sperare per un
[uturo roseo, ed & per questo che la
societii vuole puntare sempre piu
in alto, non nascondendo le pro-
pric ambizioni per una vittoria del
campionato cadetta.

Alle ragazze con pill esperien-
za, gid tecnicamente ben prepara-
te, si sono affiancate le nuove leve

marsalesi che hanno dimostrato di
aver saputo apprendere al meglio
gli insegnamenti e le esperienze
delle raguzze pit “anzianc”, tra le
quali primeggia il capitano Miche-
la Strazzera gia Pivot della Tiger
palermo. Per la imminente stagio-
ne agonistica le marsalcsi riceve-
ranno un valido contributo da par-
te del tecnico della squadra ma-
schile “Handball Vini Marsala™
Milenko Kljiajic che coadiuvera
I"allenatore Peppe Micell nell’as-
semblamento della squadra. La so-
cietd si preligge di curare il settore
giovanile, cercando di instaurare
un dialogo con le varie scuole me-
die della citta, prima [ra tutte la
scuola media “Vincenzo Pipitone™
nclla speranza di alfiancare alle

nuove promesse, vedi Elisa Giu-

baldo. un numero sempre maggio-
re di giocatrici di pallamano, per
far crescere la “Venus™ e lo sport
marsalese.
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Mini basket

Centri Addestramento alla Pallacanestro

A.S. Velo Trapani e Unione Sportiva Trapanese

Sono aperte le iscrizioni ai corsi
per ’anno sportivo 1996/97
curati da tecnici federali e da istruttori mini-basket F.1P.
Durata: Ottobre 1996, Maggio 1997
Nel corso sono compresi: assistenza medico-sportiva,
magliette, calzettoni e attivita dgonlstlche ricreative,
Informazioni ed iscrizioni nei giotni di lunedi,

martedi, giovedi ¢ venerd, dalle ore 15 00 alle ore 16.30
alla Palestra “Tenente Albert'” al Rione Palme

(Rivolgersi esclusivamente ai tecnici dei nostri centri)

oni “non-profit’”

(segune da pag, 1)
rie inizialive promosse dalle asso-
ciazioni ed anche dalla scuola.

A tal proposito si & riportata
I'esperienza di animazione sporti-
va condotta la scorsa estate dalla
S. M. “Castronovo” in collabora-
zione con la Parrocchia di Cristo
Re, ¢ le altre iniziative nell”ambito
del progetto “Scuola centro di ag-
gregazione sociale”.

Da parte di altri partecipanti si e
anche affermato che il rapporto tra
Ente Comune e associazione di
volontariato dovrebbe funzionare
in ambedue le direzioni: da un lato
il Comune non pud delegare i pro-
pri compiti ai soli volontari,
dall’altro questi ultimi non devono
porsi nella situazione di attendere
scmpre ¢ soltanto I'intervento del-
la Pubblica Amministrazione; I'at-
[idamento gratuito di alcune strut-
ture sociali alle associazioni o la
predisposizione da parte di queste
di progetti collegati sincrgicamen-
te (superando la mentalitd del sem-

pliujc “contributo™}), potrebbero es-
sere alcuni punti di incontro tra
Pubblica Amministrazione e vo-
lontariato sociale.

Il tutto va inquadrato nella pin
generale considerazione secondo
la quale & di gran lunga preferibile
investire in opere di prevenzione
che spendere maggiori energie in
azioni repressive e di recupero del-
la devianza.

Tra le azioni preventive si & mol-
to insistito sulla cura dei quartieri,
del verde pubblico, dell’arredo urba-
no. poiché anche I'ambicnte in cui i
ragazzi vivono mfluenza 1 loro com-
portamenti e i aiuta a relazionarsi
posilivamente con le istituzioni.

Infine & stato proposto di raggrup-
pate le associazioni che hanno pre-
sentato istanza di registrazione (ai
sensi dell’art. 116 dello Statuto co-
munale), anche al {ine di incentivare
la cultura della “partecipazione”™ e
costituire dei gruppi di lavoro per ap-
profondire specifiche problematiche
¢ coordinare le azioni di intervento.

it

{segue da pag. 3}

con il successivo ritardo della
comparsa dei caratteri sessuali
secondari, pud portare I"atleta ad
avere una bassa stima di s¢, a
non sentirsi attraente e, quindi, a
farla sentire insicura pL]Lht e di-
versa dalle altre.

Non & stato ancora accertato
che Ic soddisfazioni legate allo
sport siano in grado di compen-
sare i problemi pscologict pro-
dotti dal ritardo della maturiti
biologica.

Particolare importanza riveste
una giusta alimentazione che de-
ve essere integrata con proleine,
vitamine, sali minerali e liquidi.
Spesso, infatti, queste atlete sot-
toposte a diete eccessivamente
“punitive”, sia dal punto di vista
calorico che psicologico, presen-
tano carenze di ferro, calcio e
orassi.

Un’influenza positiva sembra-
no avere anche I'aumento di tuite
le pratiche di defaticamento dopo
I’allenamento, 1'aumento del ri-
poso. la regolarita del ritmo son-
no-veglia e le pratiche di rilassa-
mento. Quando la crescita pube-
rale delle nostre ginnaste presenta
delle alterazioni il solo trattamen-
to logico & la diminuzione del vo-
lume e dell’intensita dei carichi
dell” allenamento se non la sua
interruzione temporanea, associi-
ta ad una sana e corretta alimen-
tazione.

E’ di fondamentale importanza
non tare notare alle nostre allieve
che il loro rendimento & minore
rispetto a prima! Infatti, potra au-
mentare la disistima, 'angoscia.
I'ansia e I'insicurezza motoria ti-
pici di questa eta.

11 nostro compito, invece, &
quello di aiutare le nostre atlete a
superarce questo delicato momen-
to di disarmonie psicologiche. a
prendere maggiore coscienza del
proprio corpo e ad acquistare fi-
ducia nei loro mezzi, perché ¢
questo cid di cui hanno pil biso-

gno. Dobbiamo spiegare loro che
sta avvenendo dal punto di vista
auxologico una fase transitoria
che passerd presto ¢ che, anzi. &
proprio verso la fine dell’adole-
scenza che la loro motricita ac-
quistera quell’armonia e quella
compiutezza in cui consiste lo sti-
le motorio. Di conseguenza, I'ar-
rivo delle mestruazioni non deve
essere considerato né un dramma
né una fatalith ma, al contrario,
un avvenimento naturale e felice.
una promessa di femminilita ¢ di
fecondita, il simbolo della line
dell’infanzia ¢ 1'inizio della vita

“di donna adulta.

Ne¢l momento in cui i nostri
atleti si rendono conto che abbia-
mo calpito i lore bisogni, le loro’
difficolta e che siamo pronti a sta-
re loro vicini, indipendentemente
dai risultati sportivi che potranno
ottenere, riusciranno molto pid
facilmente ad accettare la loro
sessualiti ed il loro sviluppo fisi-
co e psicologico. Il nostro obietti-
vo sarit quello di dare a tutti la
possibilita di trarre beneficio dal-
la pratica sportiva, di raggiungere
un equilibrio interiore, di miglio-
rarsi e di conoscere le meraviglic
che 1l proprio corpo pud manife-
stare. La salute dei nostri piccoli
allievi e le loro potenzialita resta-
no una priorita assoluta rispetto
ad altri obiettivi economici e
sportivi, qualunque sia la loro im-
portanza.

Nessun danno si vienc a veri-
ficare se |'attivithd sportiva &
commisurata alle loro possibilita
funzionali ed & in linea con 1 loro
bisogni.

Quindi non dobbiamo avere
nessun timore a far affrontare lo
sporl in ela precoce sempre che
esista in noi educatori una ade-
guala conoscenza dell’individuo
nei suoi aspetti biologici ed uma-
ni e se, soprattullo, si considera il
piccolo, il soggetto ¢ non 'ogget-
Lo del nostro insegnamento.

Claudia Galassi
1 annu ISEF
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Questo nostro periodico ha svolto anch’esso un ruolo di primaria im-
portanza ed oggi, anche se a distanza di anni, si pud esserc orgogliosi del

risultato ottenuto.

Infatti. il Comune di Marsala, da solo, ha recentemente acquistato 1l
Complesso: spetta ora al Sindaco Lombardo, cui va date il merito
dell’operazione, attivarsi per far si che 'intera cittadinanza possa al piu
presto fruire di un parco di circa sette ettari in cui insistono i seguenti 1m-

pianti:

- palestra polivalente di m.27x44, con campo di basket ed altrezzatura
complela per il potenziamento muscolare;

- piscina coperta con vasca di m.25x12,5;

- due campi di tennis in terra battuta ed uno in green;

- due campi di bocce;

- sala convegni per circa 250 persone;
- ceniro di estetica con gabinetto medico-fisiotest, comprendenti im-
pianli di aerosolterapia, idromassaggio singolo ¢ multiplo, saune, bagni

turchi ed altro;

- parcheggi, area ricezione, ullici, club house ed ampi spazi verdi per

miochi e attivita sportive all’aperto.

Intervista 'iiI ‘iihdaco
~ Salvatore Lombardo

1l tormentone dl V].lld Damiani
& linalmente finito, Nella nona
“vendita all’asta il Comune di Mar-
saly ha acquistato 1 impartante im-
pianta sporfivo per una cifra di 2
miliardi ¢ 73 milioni, dieci milioni
in piivdel prezzo a base dasta,
 1’acquisto da parte del Comune
permelieriia tuita la cittadinanza di
poter fruire di un complesso sporti-
o di tito dlievo che fin dal suo
sorgere ha avuto uma v11a mrﬂm
travagliata.
[7acquisto soddisfa sopmllultu
il Sindaco di Marsala che gia da
tempo aveya assicurato che Villa
Damiani sarcbbe entrata u far parte
del patﬁmonin comunale.
“Sono molto soddisfatto, - af-
ferma il Sindaco potaio Salvatore

plesso di Villa Demiani e un fatto
impartante per la Cilta ed é so-
pratiutto la viprova che allorquan-
do Gianta e Consiglio Comunale
operaig. in Sinlonia st possono
rageiungere importanti risultari’.

- Liacquisto-di Villa Damiani &
perisolo il primo passo.

“Abbigmo fatto wn passe deci-
sivo per la sulvaguardia della
struettira, - continua 11 sindaco
Lombardo - ora e recessario ren-
dere fruibile lo stesso da i gli
sportivi. Per tal motive abbiamo
vidt predisposto, un programia. di
mterventi la cui spesa non @ facil-
mente quantificabile in guesto mo-

Lombardo - {'acquisto del cont-

11 Sindaeo Salvatore Tombardo.

mentd, nui  teciict vitengono che.
sard necessario spendere almeno

500 mlionm”.
- Nasee poi il pml‘ﬂema della
gegtione.

Come ho detto fin dall 'inizio ¢
nostra intenzione - prosegue il Sin-

daco - affidare la gestione delle di-

verse branche di Villa Deamini alle
varie federazioni sportive avvaler-
doci della collaborazione del CO-
NI Cio gm avviene con risultati
powrm in diverse citta; Villa Da-
Hifani-pud tormare al suo origing-
rio splendore e diventare il punio
di riferimento sociale ¢ sportivo di
fufti § mirsalesi”.

Mirsala sportiva tira finalmente
un sospiro di sollievo, pon,ndo
contare st una strutiura che © invi-
diata da molte citta. Il Tavoro che
attende ' Amministraziong Comu-
nale non ¢ facile, ma i presuppost
per {ar bene ¢i sono tutti.

Fabrizio Franco
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in collaborazione con la
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editrice del periodico “CONI NEWS”

indice ed organizza la

“2* Collettiva di fotografia e disegno”

sul tema

7/ fézz’r Play

nella socreta del. Jzzemz’[_.

Questi i riconoscimenti che saranno assegnati
per ognuna delle due classifiche:
* 1° classificato: trofeo + buono spesa di L. 250.000 per ac-

quisto di materiale didattico + diploma e pubblicazione
dell’opera sul periodico “CONI NEWS”

* 2° classificato: coppa + diploma
3¢ clasmﬁuto. coppa + diploma
% dal 4° p()stu in poi verra assegmato un diploma di parteci-

pﬂd]()l]c'.

REGO LAMENTO

Art. 1 - La Collettiva & aperta a tutti i giovani che non abblann.
compiute i 25 anni. ‘

Art.2-Le fotograﬂe ed i disegni, nel formato massimo 30 x 40, do—' ;

vranno riferirsi al “Fair Play” nei particolari momenti di vita sporti-

va dei giovani della provincia di Trapani e dovranno essere ac-
compagnati da una breve presentazione dell upera {masslmo 10ri-

ghe dattiloscritte).

Art. 3 - Ciascun parteclpante putra presentare un massima dl 1re :
soggetli, Ira ioto e disegni. 55k B

Art. 4 - Le opere presentate non saranno rest!tuue esse costitui- %
ranno patrimonio dell'archivio della Redazione di “CONI NEWS” 4
che potra pubblicarle nel corso delle sue Edlzloni i3 b ot

Art. 5 - Per |a scelte delle opere” da premuare, sara costituita una

Commissione composta dal Presidente del Comitato. Provmclale_
CONI di Trapani, dalla titolare della All Senrlces Center e da n. 3

professionisti, il cui gludizio sara msmdacablle Questi si riuniran-

no entro il mese di gennaio 1997 per 'assegnazione de

i “d;segnl"

Art.B- | lavon dovranno essere presemaﬂ al CONI .dic-Trapanr in

quest'anno, dove

vla G. Marconi n. 214, dal 15 al 31 dtoemb_r
| : riunioni, fino al

; 'ntgstuanmeme al-

)




